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80 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Desf: - 0,4Eliminatória
IniGrupo de Atletismo de Fátima       1 0,51   X1503 Beatriz Neves1 ª 2004-01-06

IniJUV VIDIGALENSE       1 1,18   q34 Catarina Silva2 ª 2005-10-11

IniA C D R ARNEIRENSE       1 2,40   1124 Inês Belbute3 ª 2005-12-28

IniJUV VIDIGALENSE       1 2,48   39 Diana Pinéu4 ª 2005-03-23

IniC A MARINHA GRANDE       1 4,24   1198 Mariana Angélico5 ª 2005-07-01

IniC ATLETISMO ÓBIDOS FP1229 Joana Pereira 2005-05-24

IniJUV VIDIGALENSE DNS185 Camila Cardador 2005-09-16

2 Vento:  0,00Eliminatória
IniA D C R BAIRRO ANJOS       1 1,80   X362 Joana Bento1 ª 2004-07-14

IniATLÉTICO C BATALHA       1 1,87   263 Diana Duarte2 ª 2004-03-03

IniAAACRO POMBAL       1 2,22   456 Beatriz Correia3 ª 2004-05-17

IniS F ATOUGUIA BALEIA       1 2,34   X542 Elisângela Codinha4 ª 2005-06-06

InfATLÉTICO C BATALHA       1 3,06   257 Bárbara Guedes5 ª 2007-04-09

InfJUV VIDIGALENSE       1 3,45   25 Camila Patraboy6 ª 2007-04-04

InfATLÉTICO C BATALHA       1 3,90   320 Leonor Ferreira7 ª 2007-05-14

3 Vento: Desf: - 0,2Eliminatória
InfC A MARINHA GRANDE       1 1,84    2,01244 Bruna Soares1 ª 2007-10-02

InfG DESP PEDREIRAS       1 1,84    1,0556 Carina Marto2 ª 2007-06-08

InfS F ATOUGUIA BALEIA       1 2,02   X546 Maria Vicente3 ª 2007-09-15

InfC A MARINHA GRANDE       1 2,05   431 Matilde Batista4 ª 2007-01-27

InfJUV VIDIGALENSE       1 2,26   1266 Sofia Santos5 ª 2007-02-06

CPV InfATLÉTICO C BATALHA       1 2,36   1368 Neidiceila Tavares6 ª 2007-03-27

4 Vento: Fav: +  1,5Eliminatória
InfJUV VIDIGALENSE       1 1,07   q149 Sara Brites1 ª 2006-08-29

InfC ATLETISMO NAZARÉ       1 1,15    5,0 q621 Ândria Piló2 ª 2006-02-15

InfC ATLETISMO NAZARÉ       1 1,39    4,0 q626 Matilde Meca3 ª 2006-05-08

InfC A MARINHA GRANDE       1 1,85   407 Carolina Santos4 ª 2007-10-17

InfJUV VIDIGALENSE       1 1,89   94 Laura Baltazar5 ª 2006-07-12

InfG DESP PEDREIRAS       1 2,17   1363 Rafaela Pires6 ª 2006-09-13

5 Vento: Fav: +  0,5Eliminatória
IniA C D R ARNEIRENSE       1 0,39    8,0 q1270 Beatriz Castelhano1 ª 2005-06-07

IniJUV VIDIGALENSE       1 1,00    7,0 q6 Ana Reis2 ª 2004-06-23

IniJUV VIDIGALENSE       1 1,01    6,0 q29 Carolina Castro3 ª 2005-09-10

InfJUV VIDIGALENSE       1 1,48   q30 Carolina Marques4 ª 2006-01-08

IniATLÉTICO C BATALHA       1 1,82    3,0262 Constança Anunciação5 ª 2005-02-23

IniG DESP PEDREIRAS       1 1,97   570 Marta Vieira6 ª 2005-12-06

UKR IniJUV VIDIGALENSE       1 2,63   7 Anastacia Patraboy7 ª 2005-07-22

80 Metros Planos (Masc)
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80 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,6Eliminatória
IniATLÉTICO C BATALHA        9,77   q306 Tomás Areias1 º 2004-03-16

IniC P REC A-DO-BARBAS        9,86   q1391 Rodrigo Monteiro2 º 2004-07-08

IniA C D R ARNEIRENSE       1 0,15   q1300 Diogo Nogueira3 º 2005-09-06

IniJUV VIDIGALENSE       1 0,76   q173 Mateus Matias4 º 2005-02-06

IniJUV VIDIGALENSE       1 0,84   q61 Francisco Calhau5 º 2005-09-02

InfJUV VIDIGALENSE       1 1,35   1264 Ricardo Santos6 º 2007-06-19

InfAAACRO POMBAL       1 1,38   490 Pedro Nunes7 º 2007-11-09

2 Vento: Desf: - 1,2Eliminatória
IniJUV VIDIGALENSE        9,82   q51 Eduardo Oliveira1 º 2004-05-01

IniA C D R ARNEIRENSE        9,85   q332 Hugo Tavares2 º 2005-05-10

InfA D C R BAIRRO ANJOS       1 0,68   q375 Pedro Bento3 º 2006-02-09

IniC D BOMBARRAL       1 1,27    1,0532 João Coelho4 º 2005-01-23

InfG DESP PEDREIRAS       1 1,34   553 André Moreira5 º 2006-05-15

InfA C D R ARNEIRENSE       1 3,04   325 Carlos Santos6 º 2006-05-17

250 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE       3 6,06    8,075 Joana Gameiro1 ª 2004-05-18

IniJUV VIDIGALENSE       3 7,01    7,092 Lara Duarte2 ª 2004-07-06

IniATLÉTICO C BATALHA FP281 Margarida Santos 2005-08-24

Dardo 600 Gr (Masc)
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Dardo 600 Gr (Masc)

1Final
IniAAACRO POMBAL  35,54  8,0462 Eduardo Fernandes1 º 2004-10-27

InfG DESP PEDREIRAS  25,40  7,0562 Guilherme Santos2 º 2006-02-07

InfATLÉTICO C BATALHA  24,45  6,0313 Ludovico Almeida3 º 2006-01-08

IniG DESP PEDREIRAS  21,98  5,0576 Tomás Esteves4 º 2005-11-16

IniC ATLETISMO NAZARÉ  20,45X629 Pedro Vieira5 º 2005-04-07

InfJUV VIDIGALENSE  19,51  4,038 Denis Hrabar6 º 2007-01-21

IniC D BOMBARRAL  17,59  3,0528 Francisco Lima7 º 2005-08-28

InfATLÉTICO C BATALHA  14,03  2,0254 Alexandre Rosário8 º 2007-01-04

InfA C D R ARNEIRENSE  11,40  1,0325 Carlos Santos9 º 2006-05-17

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 35,54  34,97      -  33,70      -      - 4621 Eduardo Fernandes

 24,58  21,75  23,82  18,86  25,40  23,38 5622 Guilherme Santos

 24,45  20,93  22,27  20,83  16,55      X 3133 Ludovico Almeida

 21,07      X  21,94  19,43  20,38  21,98 5764 Tomás Esteves

 16,94  15,64  20,45  17,85  18,17  17,87 6295 Pedro Vieira

 19,51  16,25  19,27      -      -      - 386 Denis Hrabar

 13,99  13,85  17,54  17,59  15,05  17,53 5287 Francisco Lima

 13,21      X      X  13,85  14,03      X 2548 Alexandre Rosário

  9,84  10,37  11,40 3259 Carlos Santos

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)
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Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  38,26  8,0217 Márcia Maketa1 ª 2005-09-07

IniJUV VIDIGALENSE  32,99  7,028 Carolina Caseiro2 ª 2004-02-03

IniA C D R ARNEIRENSE  25,60  6,0337 Leonor Belchior3 ª 2005-12-31

InfC ATLETISMO NAZARÉ  24,14  5,0633 Sara Conceição4 ª 2006-08-04

InfC ATLETISMO NAZARÉ  23,88  4,0630 Rita Oliveira5 ª 2006-03-20

InfJUV VIDIGALENSE  21,7295 Laura Mónico6 ª 2006-07-21

IniG DESP PEDREIRAS  19,38  3,0552 Ana Moreira7 ª 2005-12-24

InfA C D R ARNEIRENSE  13,23  2,0327 Constança Correia8 ª 2006-03-10

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 38,26  36,39  36,65  37,36  35,11      X 2171 Márcia Maketa

 27,98  31,85  32,24  32,99      X      X 282 Carolina Caseiro

 24,00  23,13  25,33   5,72  24,64  25,60 3373 Leonor Belchior

 21,19   5,44  24,00  24,14      X  22,03 6334 Sara Conceição

 21,44  23,88      X  22,69  22,53      X 6305 Rita Oliveira

 20,00  18,10  21,72  17,24      X      X 956 Laura Mónico

 18,03      X  19,38  19,16  18,35  18,98 5527 Ana Moreira

     X   6,65  13,23   6,68  13,00  13,14 3278 Constança Correia

80 Metros Planos (Fem)

A Vento: Fav: +  0,3Final
IniA C D R ARNEIRENSE       1 0,28    8,01270 Beatriz Castelhano1 ª 2005-06-07

IniJUV VIDIGALENSE       1 0,92    7,029 Carolina Castro2 ª 2005-09-10

IniJUV VIDIGALENSE       1 1,06    6,06 Ana Reis3 ª 2004-06-23

IniJUV VIDIGALENSE       1 1,12   34 Catarina Silva4 ª 2005-10-11

InfJUV VIDIGALENSE       1 1,28   149 Sara Brites5 ª 2006-08-29

InfC ATLETISMO NAZARÉ       1 1,42    5,0621 Ândria Piló6 ª 2006-02-15

InfJUV VIDIGALENSE       1 1,50   30 Carolina Marques7 ª 2006-01-08

InfC ATLETISMO NAZARÉ       1 1,53    4,0626 Matilde Meca8 ª 2006-05-08

80 Metros Planos (Masc)
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80 Metros Planos (Masc)

A Vento: Desf: - 0,1Final
IniATLÉTICO C BATALHA        9,72    8,0306 Tomás Areias1 º 2004-03-16

IniJUV VIDIGALENSE        9,80    7,051 Eduardo Oliveira2 º 2004-05-01

IniA C D R ARNEIRENSE        9,88    6,0 TM 9,874332 Hugo Tavares3 º 2005-05-10

IniC P REC A-DO-BARBAS        9,88    5,0 TM 9,8771391 Rodrigo Monteiro4 º 2004-07-08

IniA C D R ARNEIRENSE       1 0,28    4,01300 Diogo Nogueira5 º 2005-09-06

IniJUV VIDIGALENSE       1 0,96    3,0173 Mateus Matias6 º 2005-02-06

InfA D C R BAIRRO ANJOS       1 0,99   X375 Pedro Bento7 º 2006-02-09

IniJUV VIDIGALENSE       1 1,27   61 Francisco Calhau8 º 2005-09-02

250 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Final
IniG DESP PEDREIRAS       3 5,52    8,0555 Bernardo Cunha1 º 2005-06-03

IniA C D R ARNEIRENSE       3 6,00    7,0342 Tomás Casimiro2 º 2005-01-31

IniG DESP PEDREIRAS       3 8,97    6,0577 Tomás Matos3 º 2005-06-17

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  6,19  0,0 8,051 Eduardo Oliveira1 º 2004-05-01

IniG DESP PEDREIRAS  5,82  0,0 7,0555 Bernardo Cunha2 º 2005-06-03

CUB IniJUV VIDIGALENSE  5,55  0,0 6,0163 Yoelvis Companioni3 º 2004-01-18

IniAAACRO POMBAL  5,51  0,0 5,0478 Rui Pinto4 º 2004-02-29

IniC A MARINHA GRANDE  5,50  0,0 4,0403 André Rodrigues5 º 2004-05-27

IniAAACRO POMBAL  5,15  0,0 3,0451 Afonso Marques6 º 2004-08-21

IniAss. Cult. Rec. Desp. Escapães  4,92  0,0X1513 Rafael Santos7 º 2005-11-09

IniATLÉTICO C BATALHA  4,88  - 1,1 2,0295 Tiago Gomes8 º 2005-02-04

InfG DESP PEDREIRAS  4,78  0,0 1,0561 Gabriel Cunha9 º 2007-09-25

IniJUV VIDIGALENSE  4,60  - 1,0193 Diogo Camacho10 º 2004-11-27

IniAss. Cult. Rec. Desp. Escapães  4,46  - 2,3X1516 Marco  Monteiro11 º 2005-08-17

InfAAACRO POMBAL  4,36  - 1,3490 Pedro Nunes12 º 2007-11-09

InfJUV VIDIGALENSE  4,24 + 0,4  38 Denis Hrabar13 º 2007-01-21

InfJUV VIDIGALENSE  4,13  0,0165 Luca Cruz14 º 2006-08-25

InfJUV VIDIGALENSE  4,07  - 1,0129 Nuno Cordeiro15 º 2006-09-27

IniA C D R ARNEIRENSE  3,80  - 1,4335 José Maria Parreira16 º 2005-08-12

InfJUV VIDIGALENSE  3,72  0,01264 Ricardo Santos17 º 2007-06-19

InfATLÉTICO C BATALHA  3,64  0,0256 António Barbosa18 º 2007-06-05

InfATLÉTICO C BATALHA  0,0 SM275 Ivo Gomes 2006-07-16
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  5,42   6,05   5,76   5,88   6,19   6,12 511
   +1,1    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0

Eduardo Oliveira

  5,43      X   5,82      X   5,37      X 5552
   -0,6           0,0          -1,0       

Bernardo Cunha

  5,30   5,30   5,32   5,31   5,55   5,48 1633
   +0,5   +1,0    0,0   -1,1    0,0    0,0

Yoelvis Companioni

  5,36   5,51   5,42   5,12   5,35   5,37 4784
   +0,7    0,0    0,0    0,0    0,0   -0,9

Rui Pinto

  5,43   5,50   5,44   5,35   5,50   5,19 4035
    0,0    0,0    0,0    0,0   -1,2    0,0

André Rodrigues

  4,99   4,93   4,97   5,02   5,15   5,03 4516
    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0

Afonso Marques

  4,92   4,75   4,84 15137
    0,0    0,0    0,0

Rafael Santos

  4,88   4,67      -      -      -      - 2958
   -1,1   -1,0                            

Tiago Gomes

  4,64   4,48   4,61      X   3,70   4,78 5619
   -2,0   -0,8    0,0           0,0    0,0

Gabriel Cunha

  4,60   4,20   4,54 19310
   -1,0   -0,9    0,0

Diogo Camacho

  4,46   3,49      X 151611
   -2,3    0,0       

Marco  Monteiro

     X   4,36   4,28 49012
          -1,3   +0,6

Pedro Nunes

  4,24   3,82      X 3813
   +0,4    0,0       

Denis Hrabar

  4,13      -      X 16514
    0,0              

Luca Cruz

     X   3,82   4,07 12915
           0,0   -1,0

Nuno Cordeiro

  3,78      X   3,80 33516
   -1,6          -1,4

José Maria Parreira

  3,55   3,72   3,35 126417
   -0,7    0,0    0,0

Ricardo Santos

  3,48   3,64      X 25618
   -1,1    0,0       

António Barbosa

     X      X      X 275
                    

Ivo Gomes

Salto em Altura (Fem)
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Salto em Altura (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  1,46  8,0189 Vera Goucha1 ª 2005-01-05

IniATLÉTICO C BATALHA  1,42  6,5279 Luana Figueira2 ª 2005-12-04

IniATLÉTICO C BATALHA  1,42  6,5281 Margarida Santos2 ª 2005-08-24

IniJUV VIDIGALENSE  1,42  5,0179 Ana Carvalho4 ª 2005-05-29

IniATLÉTICO C BATALHA  1,371378 Stéla Franco5 ª 2004-03-06

InfG DESP PEDREIRAS  1,26  4,01363 Rafaela Pires6 ª 2006-09-13

InfC A MARINHA GRANDE  1,26  3,0432 Matilde Soares7 ª 2007-03-31

IniA C D R ARNEIRENSE  1,19  1,01305 Sara Graça8 ª 2004-10-14

IniA C D R ARNEIRENSE  1,19  2,01304 Rafaela Leal8 ª 2005-06-27

IniC ATLETISMO ÓBIDOS  1,19590 Margarida Brettes10 ª 2004-09-27

InfA C D R ARNEIRENSE  1,191389 Margarida Fialho11 ª 2006-08-12

IniA C D R ARNEIRENSE  1,051301 Mariana Freitas12 ª 2005-07-26

IniC ATLETISMO ÓBIDOS SM588 Mafalda Santos 2004-12-17
1,05 1,12 1,19 1,26 1,32 1,37 1,42 1,46 1,50 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1891 Vera Goucha ---  ---  o    o    o    o    o    o    xxx  

2812 Margarida Santos ---  ---  ---  o    o    ---  o    xxx       

2792 Luana Figueira ---  ---  ---  o    o    o    o    xxx       

1794 Ana Carvalho ---  ---  o    o    xo   xxo  xo   xxx       

13785 Stéla Franco ---  ---  o    o    xo   o    xxx            

13636 Rafaela Pires o    ---  o    xxo  xxx                      

4327 Matilde Soares ---  o    xxo  xxo  xxx                      

13058 Sara Graça o    o    o    xxx                           

13048 Rafaela Leal o    o    o    xxx                           

59010 Margarida Brettes o    xo   o    xxx                           

138911 Margarida Fialho o    o    xo   xxx                           

130112 Mariana Freitas o    xxx                                     

588 Mafalda Santos xxx                                          

1.500  Metros (Fem)

1Final
IniC A MARINHA GRANDE     5  1 6,66    8,0408 Catarina Ferreira1 ª 2004-10-16

IniJUV VIDIGALENSE     6  0 2,71    7,0150 Sara Lopes2 ª 2005-04-16

IniC A MARINHA GRANDE     6  3 0,79    6,0405 Camélia Terentiy3 ª 2004-09-24

1.500  Metros (Masc)
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1.500  Metros (Masc)

1Final
IniG A CARANGUEJEIRA     4  3 2,55   X929 Tiago Silva1 º 2004-05-02

IniG A CARANGUEJEIRA     5  0 8,09   X907 Guilherme Ferreira2 º 2004-04-05

IniA E CISTER ALCOBAÇA     5  1 1,58   X1098 Márcio Dias3 º 2005-03-10

IniJUV VIDIGALENSE     5  2 4,61    8,084 João Santos4 º 2005-01-24

IniJUV VIDIGALENSE     5  2 7,04    7,0187 Bernardo Pacheco5 º 2004-11-04

IniC P REC A-DO-BARBAS     6  0 5,17    6,0605 Martim Lopes6 º 2005-07-14

IniG DESP PEDREIRAS     6  0 5,20    5,0576 Tomás Esteves7 º 2005-11-16

IniC P REC A-DO-BARBAS     6  0 9,77    4,01133 Pedro Baptista8 º 2005-12-07

4X80 Metros (Fem)

1Final
Ini

Margarida Santos (2004) / Eduarda Silva 
(2005) / Catarina Silva (2005) / Lara Duarte 
(2004)

JUV VIDIGALENSE       4 1,86    8,08092 Juv Vidigalense 11 ª 2004

Ini
Beatriz Castelhano (2005) / Leonor 
Belchior (2005) / Constança Correia 
(2006) / Sofia Quintino (2005)

A C D R ARNEIRENSE       4 3,57    7,08341 A C D R Arneirense 12 ª 2005

Inf
Sara Brites (2006) / Carolina Marques 
(2006) / Laura Baltazar (2006) / Sofia 
Santos (2007)

JUV VIDIGALENSE       4 4,24    6,08266 Juv Vidigalense 23 ª 2006

Ini
Margarida Brettes (2004) / Beatriz Pereira 
(2004) / Matilde Cardoso (2004) / Joana 
Pereira (2005)

C ATLETISMO ÓBIDOS       4 4,83    5,08229 C Atletismo Óbidos4 ª 2004

Ini
Mariana Santos (2006) / Isa Ferreira (2006) 
/ Marta Vieira (2005) / Carina Marto (2007)

G DESP PEDREIRAS       4 5,55    4,08556 G D Pedreiras5 ª 2005

Inf
Carolina Santos (2007) / Matilde Batista 
(2007) / Bruna Soares (2007) / Matilde 
Soares (2007)

C A MARINHA GRANDE       4 5,60    3,08432 C A Marinha Grande6 ª 2007

Ini
Mariana Freitas (2005) / Rafaela Leal 
(2005) / Bruna Silva (2005) / Sara Graça 
(2004)

A C D R ARNEIRENSE       4 6,63    2,08305 A C D R Arneirense 27 ª 2004

Ini
Diana Duarte (2004) / Bárbara Guedes 
(2007) / Leonor Ferreira (2007) / Neidiceila 
Tavares (2007)

ATLÉTICO C BATALHA       5 0,76    1,08368 A C Batalha8 ª 2004

4X80 Metros (Masc)
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4X80 Metros (Masc)

1Final
Ini

Diogo Nogueira (2005) / Tomás Casimiro 
(2005) / Diogo Chaves (2005) / Hugo 
Tavares (2005)

A C D R ARNEIRENSE       3 9,80    8,09332 A C D R Arneirense1 º 2005

Ini
João Silva (2004) / Mateus Matias (2005) / 
Diogo Camacho (2004) / João Martins 
(2005)

JUV VIDIGALENSE       4 0,37    7,09081 Juv Vidigalense2 º 2004

Ini
Rodrigo Esteves (2007) / Tomás Pedro 
(2004) / Tomás Matos (2005) / André 
Moreira (2006)

G DESP PEDREIRAS       4 4,05    6,09553 G D Pedreiras3 º 2004

Inf
Tomás Monteiro (2007) / Ivo Gomes (2006) 
/ António Barbosa (2007) / Afonso Justino 
(2006)

ATLÉTICO C BATALHA       4 6,99    5,09298 A C Batalha4 º 2006

Dardo 500 Gr (Fem)
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  29,18  8,028 Carolina Caseiro1 ª 2004-02-03

IniJUV VIDIGALENSE  27,43  7,0189 Vera Goucha2 ª 2005-01-05

InfC ATLETISMO NAZARÉ  24,15  6,0633 Sara Conceição3 ª 2006-08-04

IniJUV VIDIGALENSE  23,2929 Carolina Castro4 ª 2005-09-10

InfC ATLETISMO NAZARÉ  21,28  5,0630 Rita Oliveira5 ª 2006-03-20

InfC ATLETISMO NAZARÉ  20,761204 Eva Varela6 ª 2006-09-30

IniJUV VIDIGALENSE  19,4447 Eduarda Silva7 ª 2005-08-14

IniA C D R ARNEIRENSE  15,82  4,0350 Bruna Silva8 ª 2005-11-23

UKR IniJUV VIDIGALENSE  15,347 Anastacia Patraboy9 ª 2005-07-22

InfS F ATOUGUIA BALEIA  14,94X546 Maria Vicente10 ª 2007-09-15

InfC ATLETISMO NAZARÉ  14,351174 Joana Vieira11 ª 2006-10-10

IniG DESP PEDREIRAS  13,54  3,0552 Ana Moreira12 ª 2005-12-24

IniC ATLETISMO ÓBIDOS  12,42  2,0656 Alexandra Brettes13 ª 2004-09-27

IniA C D R ARNEIRENSE  12,25  1,0336 Lara Leal14 ª 2005-12-20

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 26,37  27,09      X      X  27,64  29,18 28 Carolina Caseiro

 22,38  23,26  25,18  27,43  27,31  24,89 1892 Vera Goucha

 24,15  23,14  22,83  23,52  23,02  24,06 6333 Sara Conceição

 19,57  23,29  19,52  19,99  19,10  19,92 294 Carolina Castro

 17,68  17,77  20,83  17,74      X  21,28 6305 Rita Oliveira

 14,06  20,63  20,76      X  19,04  18,89 12046 Eva Varela

 15,72  19,44  17,75      -      X  17,50 477 Eduarda Silva

 12,60  15,82  14,35      -  12,47  15,03 3508 Bruna Silva

 15,34      X      X 79 Anastacia Patraboy

 13,65  14,94      X 54610 Maria Vicente

 14,35  14,07  12,94 117411 Joana Vieira

 13,54  10,30  12,58 55212 Ana Moreira

 11,25  12,42  11,52 65613 Alexandra Brettes

 12,25   8,13      X 33614 Lara Leal

Disco 1 Kg (Masc)
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Disco 1 Kg (Masc)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  31,34  8,061 Francisco Calhau1 º 2005-09-02

InfJUV VIDIGALENSE  26,77  7,01333 Ricardo Carrondo2 º 2006-01-27

IniJUV VIDIGALENSE  26,1085 João Silva3 º 2004-03-31

InfG DESP PEDREIRAS  23,91  6,0562 Guilherme Santos4 º 2006-02-07

InfATLÉTICO C BATALHA  23,06  5,0313 Ludovico Almeida5 º 2006-01-08

InfATLÉTICO C BATALHA  19,07  4,0254 Alexandre Rosário6 º 2007-01-04

InfG DESP PEDREIRAS  18,69  3,0573 Rodrigo Esteves7 º 2007-09-25

IniC D BOMBARRAL  17,23  2,0532 João Coelho8 º 2005-01-23

InfC ATLETISMO NAZARÉ DNS631 Rodrigo Garrucho 2006-05-17

IniAAACRO POMBAL DNS462 Eduardo Fernandes 2004-10-27

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  28,64      X  29,52  31,34      X 611 Francisco Calhau

 22,79  23,67  24,12  20,47  26,42  26,77 13332 Ricardo Carrondo

 21,12      X  26,10      X  24,37      - 853 João Silva

 20,13  23,49  23,89  19,82  18,65  23,91 5624 Guilherme Santos

     X   9,22      X  23,06  20,07  15,94 3135 Ludovico Almeida

     X  19,07  18,04  15,34  18,24  19,03 2546 Alexandre Rosário

 14,77  18,69  14,63      X  15,76      - 5737 Rodrigo Esteves

 13,86  13,18  14,80  13,20  13,18  17,23 5328 João Coelho

Quadruplo Salto (Fem)
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Quadruplo Salto (Fem)

1Final
IniA C D R ARNEIRENSE  13,29  0,0 8,0341 Sofia Quintino1 ª 2005-04-19

IniJUV VIDIGALENSE  12,25  - 0,6 7,0199 Margarida Santos2 ª 2004-10-29

IniATLÉTICO C BATALHA  12,13  0,0 6,0279 Luana Figueira3 ª 2005-12-04

IniJUV VIDIGALENSE  12,03  - 1,0 5,06 Ana Reis4 ª 2004-06-23

IniATLÉTICO C BATALHA  12,01  0,0 4,0262 Constança Anunciação5 ª 2005-02-23

IniJUV VIDIGALENSE  11,72  0,0179 Ana Carvalho6 ª 2005-05-29

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  11,24  12,47  13,04  11,50  13,29 3411
           0,0    0,0    0,0   -0,8    0,0

Sofia Quintino

     X  11,83  12,05  12,19      X  12,25 1992
          -2,2    0,0    0,0          -0,6

Margarida Santos

 11,90  11,87      X  11,41  11,98  12,13 2793
    0,0   -1,1          -2,4   -0,6    0,0

Luana Figueira

     X      X  12,03  11,83  11,85  11,93 64
                 -1,0    0,0   +0,5    0,0

Ana Reis

 12,01  11,76  11,95      X  11,89  11,83 2625
    0,0    0,0    0,0           0,0   -0,8

Constança Anunciação

 11,72  11,32  11,61  11,65  11,69  11,64 1796
    0,0   +0,4    0,0    0,0    0,0   -0,8

Ana Carvalho

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

1Final
CUB IniJUV VIDIGALENSE  1,75  8,0163 Yoelvis Companioni1 º 2004-01-18

IniATLÉTICO C BATALHA  1,64  7,0295 Tiago Gomes2 º 2005-02-04

IniATLÉTICO C BATALHA  1,56  6,0306 Tomás Areias3 º 2004-03-16

IniAss. Cult. Rec. Desp. Escapães  1,51X1516 Marco  Monteiro4 º 2005-08-17

IniAss. Cult. Rec. Desp. Escapães  1,51X1513 Rafael Santos5 º 2005-11-09

InfG DESP PEDREIRAS  1,51  5,0561 Gabriel Cunha5 º 2007-09-25

IniJUV VIDIGALENSE  1,46  4,081 João Martins7 º 2005-05-22

IniA C D R ARNEIRENSE  1,46  3,0328 Diogo Chaves8 º 2005-04-19

IniG DESP PEDREIRAS  1,35  2,0578 Tomás Pedro9 º 2004-11-21

InfATLÉTICO C BATALHA  1,35297 Tomás Monteiro9 º 2007-01-29

InfATLÉTICO C BATALHA  1,35298 Afonso Justino11 º 2006-01-10

InfJUV VIDIGALENSE  1,29129 Nuno Cordeiro12 º 2006-09-27
1,15 1,22 1,29 1,35 1,41 1,46 1,51 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,75 
1,80 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

163 Yoelvis Companioni ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    xo   xxo  o    o    o    o    
xxx  

2952 Tiago Gomes ---  ---  ---  ---  ---  o    o    o    o    o    xxx            
     

3063 Tomás Areias ---  o    o    o    o    o    o    xo   xxx                      
     

15164 Marco  Monteiro ---  ---  ---  o    o    xxo  o    xxx                           
     

15135 Rafael Santos ---  ---  ---  o    o    o    xo   xxx                           
     

5615 Gabriel Cunha ---  ---  ---  o    o    o    xo   xxx                           
     

817 João Martins ---  ---  ---  o    o    o    ---  ---  xxx                      
     

3288 Diogo Chaves o    o    o    o    xxo  xxo  ---  ---  xxx                      
     

5789 Tomás Pedro ---  o    o    o    xxx                                          
     

2979 Tomás Monteiro ---  o    o    o    xxx                                          
     

29811 Afonso Justino ---  o    xo   xxo  xxx                                          
     

12912 Nuno Cordeiro ---  o    o    xxx                                               
     

4.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE    2 4  5 0,91    8,0 ~37 David Gregório1 º 2005-04-13

IniC D BOMBARRAL    2 5  3 0,19    7,0 <528 Francisco Lima2 º 2005-08-28
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4.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
IniG DESP PEDREIRAS    2 3  5 9,59    8,0557 Constança Silva1 ª 2004-11-17

IniS F ATOUGUIA BALEIA    2 5  4 9,20   X542 Elisângela Codinha2 ª 2005-06-06

IniC A MARINHA GRANDE    2 6  1 9,11    7,0434 Patrícia Rosa3 ª 2005-09-23
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1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final
IniG DESP PEDREIRAS     7  0 3,24    8,0570 Marta Vieira1 ª 2005-12-06

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,7Final
IniG DESP PEDREIRAS       1 5,50    8,0555 Bernardo Cunha1 º 2005-06-03

IniJUV VIDIGALENSE       1 7,56    7,085 João Silva2 º 2004-03-31

IniAAACRO POMBAL       1 8,39    6,0452 Alexandre Babych3 º 2005-10-06

InfG DESP PEDREIRAS       1 9,63    5,0561 Gabriel Cunha4 º 2007-09-25

IniA C D R ARNEIRENSE       2 0,50    4,0328 Diogo Chaves5 º 2005-04-19

IniAAACRO POMBAL DNS462 Eduardo Fernandes 2004-10-27

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final
IniA C D R ARNEIRENSE     4  4 3,70    8,0342 Tomás Casimiro1 º 2005-01-31

IniATLÉTICO C BATALHA     4  4 3,96    7,0264 Duarte Rodrigues2 º 2004-10-31

IniG DESP PEDREIRAS     4  5 6,40    6,0578 Tomás Pedro3 º 2004-11-21

IniG DESP PEDREIRAS     5  3 9,79    5,0577 Tomás Matos4 º 2005-06-17

Lançamento Peso-3Kg (Fem)
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  10,40  8,028 Carolina Caseiro1 ª 2004-02-03

IniJUV VIDIGALENSE  9,59  7,0217 Márcia Maketa2 ª 2005-09-07

IniAAACRO POMBAL  9,32  6,0470 Margarida Rocha3 ª 2004-06-19

InfC ATLETISMO NAZARÉ  8,01  5,0633 Sara Conceição4 ª 2006-08-04

IniA C D R ARNEIRENSE  8,00  4,0337 Leonor Belchior5 ª 2005-12-31

InfC ATLETISMO NAZARÉ  7,91  3,0630 Rita Oliveira6 ª 2006-03-20

InfJUV VIDIGALENSE  7,0895 Laura Mónico7 ª 2006-07-21

InfC ATLETISMO NAZARÉ  6,951204 Eva Varela8 ª 2006-09-30

IniA D C R BAIRRO ANJOS  6,47X1207 Beatriz Silva9 ª 2004-09-05

IniA C D R ARNEIRENSE  6,15  2,01305 Sara Graça10 ª 2004-10-14

InfC ATLETISMO NAZARÉ  6,101174 Joana Vieira11 ª 2006-10-10

IniA C D R ARNEIRENSE  5,691304 Rafaela Leal12 ª 2005-06-27

IniA C D R ARNEIRENSE  5,61336 Lara Leal13 ª 2005-12-20

IniG DESP PEDREIRAS  5,43  1,0552 Ana Moreira14 ª 2005-12-24

IniA C D R ARNEIRENSE  4,721299 Carolina Brás15 ª 2005-08-23

IniA C D R ARNEIRENSE  4,67350 Bruna Silva16 ª 2005-11-23

InfA C D R ARNEIRENSE  3,981389 Margarida Fialho17 ª 2006-08-12

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,40      X  10,18      X      X  10,21 281 Carolina Caseiro

  9,21   9,18      X      X   9,59      X 2172 Márcia Maketa

  8,83   9,32   8,94   8,67   8,73   8,95 4703 Margarida Rocha

  7,00   6,97   7,20   7,54   7,47   8,01 6334 Sara Conceição

  6,94   6,97   7,51   7,44   8,00   7,68 3375 Leonor Belchior

  7,26   7,62   7,16   7,82   7,91   7,76 6306 Rita Oliveira

  7,08   6,57   6,07   6,87   6,74   6,59 957 Laura Mónico

  5,80   6,69   5,45   6,29   6,95   6,85 12048 Eva Varela

  5,89   5,78   6,47 12079 Beatriz Silva

  6,15   4,39   5,78 130510 Sara Graça

  6,02   6,10   5,88 117411 Joana Vieira

  5,00   5,31   5,69 130412 Rafaela Leal

  5,61      X   4,79 33613 Lara Leal

  5,33   5,29   5,43 55214 Ana Moreira

  4,72   3,96   4,53 129915 Carolina Brás

  4,67   4,54   4,38 35016 Bruna Silva

  3,29   3,98   3,56 138917 Margarida Fialho

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)
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Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  27,13  8,061 Francisco Calhau1 º 2005-09-02

IniC D BOMBARRAL  25,56  7,0540 Rodrigo Silva2 º 2005-05-18

InfATLÉTICO C BATALHA  20,42  6,0313 Ludovico Almeida3 º 2006-01-08

IniA C D R ARNEIRENSE  17,89  5,01300 Diogo Nogueira4 º 2005-09-06

InfG DESP PEDREIRAS  17,49  4,0562 Guilherme Santos5 º 2006-02-07

InfG DESP PEDREIRAS  17,05  3,0573 Rodrigo Esteves6 º 2007-09-25

InfATLÉTICO C BATALHA  15,15  2,0254 Alexandre Rosário7 º 2007-01-04

InfA C D R ARNEIRENSE  11,05  1,0325 Carlos Santos8 º 2006-05-17

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 27,13  24,20  25,19  24,77      X      X 611 Francisco Calhau

 23,10  21,94      X  21,98  25,56  22,67 5402 Rodrigo Silva

 20,42  17,93  19,09  17,47  17,36  15,97 3133 Ludovico Almeida

 17,89  17,42      X      X   8,59  16,79 13004 Diogo Nogueira

 15,20      X  15,34  17,49  15,42  12,57 5625 Guilherme Santos

 17,05      X  15,81  13,75  11,59  12,46 5736 Rodrigo Esteves

 12,38  11,50  13,39  12,49  12,16  15,15 2547 Alexandre Rosário

  9,74   9,86   8,53   9,99  11,05      X 3258 Carlos Santos

250 Metros Planos (Fem)

1Serie
IniATLÉTICO C BATALHA       3 7,75    5,0279 Luana Figueira1 ª 2005-12-04

IniA C D R ARNEIRENSE       4 0,68    4,01301 Mariana Freitas2 ª 2005-07-26

IniA C D R ARNEIRENSE       4 1,49   1304 Rafaela Leal3 ª 2005-06-27

IniJUV VIDIGALENSE       4 2,06   39 Diana Pinéu4 ª 2005-03-23

IniC A MARINHA GRANDE DNS1198 Mariana Angélico 2005-07-01

IniC A MARINHA GRANDE DNS1292 Lúcia Santos 2005-07-30

2Serie
IniJUV VIDIGALENSE       3 4,02    8,092 Lara Duarte1 ª 2004-07-06

IniJUV VIDIGALENSE       3 4,85    7,0117 Mariana Vidinha2 ª 2004-08-25

IniA C D R ARNEIRENSE       3 5,38    6,01270 Beatriz Castelhano3 ª 2005-06-07

IniJUV VIDIGALENSE       3 6,28   29 Carolina Castro4 ª 2005-09-10

IniATLÉTICO C BATALHA       4 1,20    3,0263 Diana Duarte5 ª 2004-03-03

IniA D C R BAIRRO ANJOS DNS362 Joana Bento 2004-07-14

IniS F ATOUGUIA BALEIA DNS542 Elisângela Codinha 2005-06-06

250 Metros Planos (Masc)
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250 Metros Planos (Masc)

1Serie
IniC P REC A-DO-BARBAS       3 1,28    8,01391 Rodrigo Monteiro1 º 2004-07-08

IniJUV VIDIGALENSE       3 4,52    3,081 João Martins2 º 2005-05-22

IniJUV VIDIGALENSE       3 5,01   193 Diogo Camacho3 º 2004-11-27

IniG A CARANGUEJEIRA       3 5,52   X907 Guilherme Ferreira4 º 2004-04-05

IniC D BOMBARRAL       3 7,08    1,0532 João Coelho5 º 2005-01-23

IniA C D R ARNEIRENSE       3 8,77   335 José Maria Parreira6 º 2005-08-12

2Serie
IniA C D R ARNEIRENSE       3 1,34    7,0332 Hugo Tavares1 º 2005-05-10

IniJUV VIDIGALENSE       3 2,09    6,051 Eduardo Oliveira2 º 2004-05-01

IniATLÉTICO C BATALHA       3 2,56    5,0306 Tomás Areias3 º 2004-03-16

IniAAACRO POMBAL       3 3,34    4,0452 Alexandre Babych4 º 2005-10-06

IniG A CARANGUEJEIRA       3 3,76   X929 Tiago Silva5 º 2004-05-02

IniJUV VIDIGALENSE       3 5,51   173 Mateus Matias6 º 2005-02-06

IniC A MARINHA GRANDE       3 6,98    2,01349 Rafael Rosa7 º 2004-05-10

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,3Eliminatória
IniA C D R ARNEIRENSE       1 3,92   q1270 Beatriz Castelhano1 ª 2005-06-07

InfJUV VIDIGALENSE       1 4,81   q149 Sara Brites2 ª 2006-08-29

IniJUV VIDIGALENSE       1 4,84   q34 Catarina Silva3 ª 2005-10-11

IniA D C R BAIRRO ANJOS       1 4,98   q362 Joana Bento4 ª 2004-07-14

InfJUV VIDIGALENSE       1 6,11   30 Carolina Marques5 ª 2006-01-08

2 Vento: Desf: - 0,2Eliminatória
IniJUV VIDIGALENSE       1 2,19   q75 Joana Gameiro1 ª 2004-05-18

IniA C D R ARNEIRENSE       1 3,76   q341 Sofia Quintino2 ª 2005-04-19

IniJUV VIDIGALENSE       1 4,47   q199 Margarida Santos3 ª 2004-10-29

IniATLÉTICO C BATALHA       1 5,63   q1378 Stéla Franco4 ª 2004-03-06

IniJUV VIDIGALENSE DNF6 Ana Reis 2004-06-23

Quadruplo Salto (Masc)
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Quadruplo Salto (Masc)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  15,57  0,0 8,051 Eduardo Oliveira1 º 2004-05-01

IniG DESP PEDREIRAS  15,15  0,0 7,0555 Bernardo Cunha2 º 2005-06-03

IniAAACRO POMBAL  14,89  0,0 6,0478 Rui Pinto3 º 2004-02-29

IniC A MARINHA GRANDE  14,44 + 0,6   5,0403 André Rodrigues4 º 2004-05-27

IniAAACRO POMBAL  14,02  0,0 4,0451 Afonso Marques5 º 2004-08-21

IniJUV VIDIGALENSE  13,80  - 0,7 3,081 João Martins6 º 2005-05-22

IniJUV VIDIGALENSE  12,39  - 1,3193 Diogo Camacho7 º 2004-11-27

IniG DESP PEDREIRAS  11,13  0,0 2,0576 Tomás Esteves8 º 2005-11-16

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 14,51  14,98      X  15,05  15,57  15,16 511
    0,0    0,0          -0,9    0,0    0,0

Eduardo Oliveira

 14,59  14,64  14,95      X  14,96  15,15 5552
    0,0    0,0    0,0           0,0    0,0

Bernardo Cunha

 14,89  14,34  14,40  14,24  14,36  14,58 4783
    0,0    0,0   -0,7    0,0    0,0    0,0

Rui Pinto

 13,81  13,95  13,80  14,19  13,87  14,44 4034
    0,0    0,0   -1,0    0,0    0,0   +0,6

André Rodrigues

 14,02      X      -      -      -      - 4515
    0,0                                   

Afonso Marques

 13,78      X  13,49  13,53  13,80  13,76 816
    0,0           0,0   -0,7   -0,7   +0,5

João Martins

     X  11,86  12,08  12,19  12,39  12,09 1937
           0,0    0,0   -0,7   -1,3   +0,9

Diogo Camacho

 11,13      X      X      X      -      - 5768
    0,0                                   

Tomás Esteves

200 Metros (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,3Prova Extra
JuvC A MARINHA GRANDE       2 3,63   442 Francisco Vilhena1 º 2002-05-06

JuvNÚCLEO DESP ANSIÃO       2 3,97   1065 Tomás Rocha2 º 2002-01-06

JuvATLÉTICO C BATALHA       2 4,99   315 Gabriel Borges3 º 2003-10-23

JuvG DESP PEDREIRAS       2 5,25   572 Pedro Pedro4 º 2002-08-10

80 M Barreiras-0,76 (Fem)
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80 M Barreiras-0,76 (Fem)

A Vento: Fav: +  0,1Final
IniJUV VIDIGALENSE       1 2,18    8,075 Joana Gameiro1 ª 2004-05-18

IniA C D R ARNEIRENSE       1 3,50    7,0341 Sofia Quintino2 ª 2005-04-19

IniA C D R ARNEIRENSE       1 3,88    6,01270 Beatriz Castelhano3 ª 2005-06-07

IniJUV VIDIGALENSE       1 3,91    5,0199 Margarida Santos4 ª 2004-10-29

IniJUV VIDIGALENSE       1 4,82   34 Catarina Silva5 ª 2005-10-11

IniA D C R BAIRRO ANJOS       1 5,23   X362 Joana Bento6 ª 2004-07-14

IniATLÉTICO C BATALHA       1 5,67    4,01378 Stéla Franco7 ª 2004-03-06

InfJUV VIDIGALENSE       1 6,05   149 Sara Brites8 ª 2006-08-29

Salto Com Vara (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  2,40  8,0189 Vera Goucha1 ª 2005-01-05

IniJUV VIDIGALENSE  2,20  7,092 Lara Duarte2 ª 2004-07-06

IniJUV VIDIGALENSE  2,00179 Ana Carvalho3 ª 2005-05-29

IniJUV VIDIGALENSE  2,0029 Carolina Castro4 ª 2005-09-10
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,15 2,20 2,25 2,30 2,35 2,40 2,55 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1891 Vera Goucha ---  ---  ---  o    ---  ---  o    ---  o    ---  xo   xxx  

922 Lara Duarte ---  o    ---  o    xo   ---  o    ---  xxx                 

1793 Ana Carvalho o    o    xxo  o    xxx                                     

294 Carolina Castro o    o    o    xxo  xxx                                     

Salto Com Vara (Masc)
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Salto Com Vara (Masc)

1Final
CUB IniJUV VIDIGALENSE  2,80  8,0163 Yoelvis Companioni1 º 2004-01-18

IniSporting Clube de Portugal  2,60X1511 Tiago Oliveira2 º 2004-09-01

InfJUV VIDIGALENSE  2,30  7,038 Denis Hrabar3 º 2007-01-21

IniA C D R ARNEIRENSE  2,25  6,0332 Hugo Tavares4 º 2005-05-10

InfAAACRO POMBAL  1,80  5,0490 Pedro Nunes5 º 2007-11-09

IniAAACRO POMBAL DNS451 Afonso Marques 2004-08-21

IniC A MARINHA GRANDE1349 Rafael Rosa 2004-05-10
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,15 2,20 2,25 2,30 2,35 2,40 2,55 2,60 
2,80 3,10 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1631 Yoelvis Companioni ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    
o    xxx  

15112 Tiago Oliveira ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  xxo  
xxx       

383 Denis Hrabar o    o    o    o    xxo  o    xo   o    o    xxx                 
          

3324 Hugo Tavares ---  o    ---  xxo  xxo  o    xxo  o    xxx                      
          

4905 Pedro Nunes o    o    xxx                                                    
          

1349 Rafael Rosa xxx                                                              
          

800 Metros (Masc)

1Final
IniA C D R ARNEIRENSE     2  2 1,25    8,01300 Diogo Nogueira1 º 2005-09-06

InfG DESP PEDREIRAS     2  2 9,52    7,0561 Gabriel Cunha2 º 2007-09-25

InfJUV VIDIGALENSE     2  2 9,78    6,0129 Nuno Cordeiro3 º 2006-09-27

IniC D BOMBARRAL     2  3 3,08    5,0532 João Coelho4 º 2005-01-23

InfAAACRO POMBAL     2  4 1,13    4,0477 Ricardo Lourenço5 º 2006-07-14

IniATLÉTICO C BATALHA     2  4 2,77    3,01344 Miguel Braz6 º 2004-10-31

InfATLÉTICO C BATALHA     2  4 5,35    2,0298 Afonso Justino7 º 2006-01-10

InfJUV VIDIGALENSE     2  4 8,11    1,01333 Ricardo Carrondo8 º 2006-01-27

InfAAACRO POMBAL     2  4 8,54   490 Pedro Nunes9 º 2007-11-09

IniC A MARINHA GRANDE DNS1271 Rafael Antunes 2005-07-06

InfJUV VIDIGALENSE DNS123 Miguel Saldanha 2006-04-03

Lançamento Peso-4Kg (Masc)
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
CUB IniJUV VIDIGALENSE  11,50  8,0163 Yoelvis Companioni1 º 2004-01-18

IniJUV VIDIGALENSE  10,28  7,085 João Silva2 º 2004-03-31

IniJUV VIDIGALENSE  9,8661 Francisco Calhau3 º 2005-09-02

IniC D BOMBARRAL  9,64  6,0540 Rodrigo Silva4 º 2005-05-18

IniATLÉTICO C BATALHA  8,91  5,0306 Tomás Areias5 º 2004-03-16

InfC ATLETISMO NAZARÉ  8,46X631 Rodrigo Garrucho6 º 2006-05-17

IniG DESP PEDREIRAS  8,19  4,0576 Tomás Esteves7 º 2005-11-16

InfATLÉTICO C BATALHA  8,12  3,0313 Ludovico Almeida8 º 2006-01-08

IniAAACRO POMBAL  7,98  2,0478 Rui Pinto9 º 2004-02-29

IniA C D R ARNEIRENSE  7,18  1,0328 Diogo Chaves10 º 2005-04-19

InfG DESP PEDREIRAS  6,12573 Rodrigo Esteves11 º 2007-09-25

InfATLÉTICO C BATALHA  5,66254 Alexandre Rosário12 º 2007-01-04

InfG DESP PEDREIRAS  5,27562 Guilherme Santos13 º 2006-02-07

InfA C D R ARNEIRENSE  4,91325 Carlos Santos14 º 2006-05-17

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,98  10,40  10,92      -  11,50      - 1631 Yoelvis Companioni

  9,24   9,51  10,28   9,51   9,46   9,23 852 João Silva

  9,43   9,27   9,39   9,71   9,17   9,86 613 Francisco Calhau

     X   7,46   9,10   8,27   9,64   8,89 5404 Rodrigo Silva

     X   8,52   8,27   7,79   8,30   8,91 3065 Tomás Areias

  7,58   7,75   8,20   8,43   8,36   8,46 6316 Rodrigo Garrucho

  8,00   8,19   7,60   7,17   8,00   7,89 5767 Tomás Esteves

  8,12   7,53   7,47   7,18   7,21   8,10 3138 Ludovico Almeida

  7,98   7,06   7,97 4789 Rui Pinto

  6,34   6,26   7,18 32810 Diogo Chaves

  4,70   4,85   6,12 57311 Rodrigo Esteves

  4,94   5,66   5,63 25412 Alexandre Rosário

  5,08   5,27      X 56213 Guilherme Santos

  4,30   4,91   4,70 32514 Carlos Santos

800 Metros (Fem)
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800 Metros (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE     2  2 5,42    8,047 Eduarda Silva1 ª 2005-08-14

InfJUV VIDIGALENSE     2  3 0,71    7,0249 Carlota Ferreira2 ª 2006-04-16

IniATLÉTICO C BATALHA     2  3 1,46    6,0281 Margarida Santos3 ª 2005-08-24

InfA C D R ARNEIRENSE     2  5 2,10    5,0327 Constança Correia4 ª 2006-03-10

IniA C D R ARNEIRENSE     2  5 5,23    4,01124 Inês Belbute5 ª 2005-12-28

InfC A MARINHA GRANDE     3  0 3,87    3,0407 Carolina Santos6 ª 2007-10-17

InfS F ATOUGUIA BALEIA     3  0 9,92   X546 Maria Vicente7 ª 2007-09-15

InfC A MARINHA GRANDE     3  2 4,32    2,0419 Inês Gomes8 ª 2007-08-18

Disco 0,750 Kg (Fem)
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Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  31,97  8,0217 Márcia Maketa1 ª 2005-09-07

InfC ATLETISMO NAZARÉ  25,84  7,0633 Sara Conceição2 ª 2006-08-04

InfJUV VIDIGALENSE  25,63  6,095 Laura Mónico3 ª 2006-07-21

IniJUV VIDIGALENSE  24,3234 Catarina Silva4 ª 2005-10-11

IniC A MARINHA GRANDE  24,09  5,0405 Camélia Terentiy5 ª 2004-09-24

IniAAACRO POMBAL  23,79  4,0470 Margarida Rocha6 ª 2004-06-19

InfC ATLETISMO NAZARÉ  22,91  3,0630 Rita Oliveira7 ª 2006-03-20

InfC ATLETISMO NAZARÉ  22,471204 Eva Varela8 ª 2006-09-30

InfC ATLETISMO NAZARÉ  21,531174 Joana Vieira9 ª 2006-10-10

IniJUV VIDIGALENSE  19,416 Ana Reis10 ª 2004-06-23

UKR IniJUV VIDIGALENSE  18,927 Anastacia Patraboy11 ª 2005-07-22

IniA C D R ARNEIRENSE  15,19  2,0337 Leonor Belchior12 ª 2005-12-31

IniG DESP PEDREIRAS  13,06  1,0552 Ana Moreira13 ª 2005-12-24

IniATLÉTICO C BATALHA  11,42262 Constança Anunciação14 ª 2005-02-23

IniA C D R ARNEIRENSE  9,261124 Inês Belbute15 ª 2005-12-28

IniAAACRO POMBAL456 Beatriz Correia 2004-05-17

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 31,97  30,44  30,90  31,24      X  29,49 2171 Márcia Maketa

 17,71      X  23,17  23,42  24,98  25,84 6332 Sara Conceição

 17,22  25,51  25,63  22,29  23,73  25,17 953 Laura Mónico

 19,01  21,40  24,32  21,77  19,45  19,57 344 Catarina Silva

 22,36  24,01  23,27  22,72  24,09  23,29 4055 Camélia Terentiy

     X  23,42  20,65  18,69  19,83  23,79 4706 Margarida Rocha

 20,81  20,57  22,11      X  22,91  22,64 6307 Rita Oliveira

 16,09  17,01  22,17  20,80      X  22,47 12048 Eva Varela

     X  21,53  15,91 11749 Joana Vieira

 19,41      X      X 610 Ana Reis

 18,51  18,92  17,41 711 Anastacia Patraboy

     X      X  15,19 33712 Leonor Belchior

     X  12,99  13,06 55213 Ana Moreira

 10,66  11,42  10,42 26214 Constança Anunciação

     X   8,44   9,26 112415 Inês Belbute

     X      X      X 456 Beatriz Correia

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  5,14  0,0 8,075 Joana Gameiro1 ª 2004-05-18

IniJUV VIDIGALENSE  4,79  0,0 7,0179 Ana Carvalho2 ª 2005-05-29

InfJUV VIDIGALENSE  4,68  0,030 Carolina Marques3 ª 2006-01-08

IniJUV VIDIGALENSE  4,61 + 0,4  189 Vera Goucha4 ª 2005-01-05

IniA C D R ARNEIRENSE  4,48  0,0 6,0341 Sofia Quintino5 ª 2005-04-19

InfJUV VIDIGALENSE  4,32  0,0149 Sara Brites6 ª 2006-08-29

IniJUV VIDIGALENSE  4,27  0,0199 Margarida Santos7 ª 2004-10-29

InfC ATLETISMO NAZARÉ  4,18 + 0,5   5,0621 Ândria Piló8 ª 2006-02-15

InfC A MARINHA GRANDE  4,10  0,0 4,0431 Matilde Batista9 ª 2007-01-27

IniATLÉTICO C BATALHA  4,09  0,0 3,01378 Stéla Franco10 ª 2004-03-06

InfS F ATOUGUIA BALEIA  4,06 + 0,8  X546 Maria Vicente11 ª 2007-09-15

InfC A MARINHA GRANDE  3,84  0,0 2,0432 Matilde Soares12 ª 2007-03-31

InfC A MARINHA GRANDE  3,83 + 0,4  407 Carolina Santos13 ª 2007-10-17

InfA C D R ARNEIRENSE  3,81  - 0,8 1,0327 Constança Correia14 ª 2006-03-10

IniA C D R ARNEIRENSE  3,78  - 0,61305 Sara Graça15 ª 2004-10-14

InfJUV VIDIGALENSE  3,71  0,094 Laura Baltazar16 ª 2006-07-12

IniA C D R ARNEIRENSE  3,63  0,0336 Lara Leal17 ª 2005-12-20

IniA C D R ARNEIRENSE  3,36  0,01299 Carolina Brás18 ª 2005-08-23

InfC A MARINHA GRANDE  3,23  0,0419 Inês Gomes19 ª 2007-08-18

InfA C D R ARNEIRENSE  3,18  0,01389 Margarida Fialho20 ª 2006-08-12

InfJUV VIDIGALENSE  3,15  0,01266 Sofia Santos21 ª 2007-02-06
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  4,81      X   4,92   4,59   5,14   4,81 75
    0,0           0,0    0,0    0,0    0,0

Joana Gameiro

  4,73   4,54   4,79   4,67   4,64   4,52 1792
    0,0    0,0    0,0    0,0   -0,7    0,0

Ana Carvalho

  4,51      X      X   4,68   4,63   4,62 303
    0,0                  0,0    0,0    0,0

Carolina Marques

  4,28      X   4,35   4,33   4,17   4,61 1894
    0,0          -0,7   -0,7    0,0   +0,4

Vera Goucha

  4,19   4,29   4,46      X   4,48   4,28 3415
    0,0    0,0    0,0           0,0    0,0

Sofia Quintino

  3,46   4,32   3,66   4,14   3,90      X 1496
   +0,4    0,0    0,0   +0,4    0,0       

Sara Brites

  2,46   4,27      -      -      -      - 1997
    0,0    0,0                            

Margarida Santos

  3,87   3,76   4,18   4,00   4,04   4,10 6218
    0,0    0,0   +0,5   +0,4    0,0    0,0

Ândria Piló

  3,93      X   4,10 4319
    0,0           0,0

Matilde Batista

  3,89   3,97   4,09 137810
    0,0   +0,4    0,0

Stéla Franco

  3,60   3,89   4,06 54611
    0,0    0,0   +0,8

Maria Vicente

  3,62   3,84   3,78 43212
    0,0    0,0    0,0

Matilde Soares

  3,75   3,83   3,66 40713
    0,0   +0,4    0,0

Carolina Santos

  3,69   3,81   3,81 32714
    0,0   -0,8   -0,8

Constança Correia

  3,19   3,60   3,78 130515
    0,0    0,0   -0,6

Sara Graça

  3,57   3,71   3,71 9416
    0,0    0,0    0,0

Laura Baltazar

  3,63      X   3,42 33617
    0,0           0,0

Lara Leal

     X      X   3,36 129918
                  0,0

Carolina Brás

  3,23   3,21   3,11 41919
    0,0    0,0   +0,6

Inês Gomes

  3,18   2,96   2,91 138920
    0,0   -0,7    0,0

Margarida Fialho

  2,95   2,84   3,15 126621
    0,0    0,0    0,0

Sofia Santos
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Associação Atletismo Lisboa Federado
SCP Sporting Clube de Portugal 11 1 1
Associação Atletismo Santarém Federado
GAF Grupo de Atletismo de Fátima 11 1 1
Associação Atletismo Leiria Federado
AAADP AAACRO POMBAL 20164 2 6 8
ACB-L ATLÉTICO C BATALHA 432419 9 12 21
ACDRA A C D R ARNEIRENSE 582038 14 7 21
AE-CA A E CISTER ALCOBAÇA 11 1 1
BA A D C R BAIRRO ANJOS 725 2 1 3
CAMG C A MARINHA GRANDE 24618 11 4 15
CANAZ C ATLETISMO NAZARÉ 22319 6 2 8
CAOB C ATLETISMO ÓBIDOS 55 5 5
CDBBR C D BOMBARRAL 88 3 3
CPRAB C P REC A-DO-BARBAS 55 3 3
GAC-L G A CARANGUEJEIRA 44 2 2
GDP-L G DESP PEDREIRAS 372611 6 10 16
JV JUV VIDIGALENSE 1124270 25 17 42
NDA NÚCLEO DESP ANSIÃO 11 1 1
SFUAB S F ATOUGUIA BALEIA 77 2 2
Associação Atletismo Aveiro Federado
ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 44 2 2

360
163

197 83
72

155

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas
A Participar Extra CompetiçãoX
Nota de falta (marcha)~
Nota de falta (marcha)<
Desistiu / Did Not FinishDNF
Faltou / Did Not StartDNS
Falsa PartidaFP
Qualificação por Marcaq
Sem MarcaSM
Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
1165165 28 22 50Infantis
240108132 55 46 101Iniciados

44 4 4Juvenis

360
163

197 83
72

155

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Classificação ClubePontuação

07/07/2019

Femininos
219,00 JV JUV VIDIGALENSE1
96,00 ACDRA A C D R ARNEIRENSE2
61,00 CANAZ C ATLETISMO NAZARÉ3
48,00 ACB-L ATLÉTICO C BATALHA4
45,00 CAMG C A MARINHA GRANDE5
33,00 GDP-L G DESP PEDREIRAS6
10,00 AAADP AAACRO POMBAL7
7,00 CAOB C ATLETISMO ÓBIDOS8

Masculinos
157,00 JV JUV VIDIGALENSE1
112,00 GDP-L G DESP PEDREIRAS2
78,00 ACB-L ATLÉTICO C BATALHA3
69,00 ACDRA A C D R ARNEIRENSE4
47,00 AAADP AAACRO POMBAL5
32,00 CDBBR C D BOMBARRAL6
23,00 CPRAB C P REC A-DO-BARBAS7
11,00 CAMG C A MARINHA GRANDE8


